
 

 

Een Brazilian Wax ? Let op de Hygiëne ! 
 
  Nu heb je net al die moeite gedaan om een Brazilian Wax te laten doen voor je leuke date of je 
welverdiende vakantie en dan ziet het er na een paar dagen uit als een enorm slagveld. En dat was 
nu juist niet de bedoeling. Het moest er allemaal perfect uit gaan zien. Let er daarom op dat er 
minimaal hygiënisch gewerkt wordt ! 
 
  Hoewel er veel oorzaken kunnen zijn van de roodheid, ontstaat deze als een duidelijke uiting 
van je huid dat hij is geïrriteerd. Als je bijvoorbeeld een overgevoelige huid hebt, dan is een 
Brazilian Wax een niet al te prettige behandeling voor je huid. Deze wordt met een warme hars in 
aanraking gebracht en je bovenste dode huidcellen worden samen met de haren ook verwijderd.  
De schoonheidsspecialiste dient hier absoluut rekening mee te houden voor de behandeling. Zo 
kan ze de juiste harssoort kiezen en wellicht ook wat meer tijd nemen. Weet je het niet zeker, laat 
dan een test stukje harsen om de reactie van je huid te testen. Het is iets wat ik in geval van 
twijfel bij elke nieuwe klant doe. 
 
  Maar een onderdeel dat de schoonheidsspecialiste zeker zelf in de hand heeft is om hygiënisch 
te werken. De haren in je huid zitten namelijk behoorlijk goed vast en laten zich niet zo maar 
verwijderen. Heel vaak wordt samen met de haar tevens een deel van het haarzakje verwijdert. 
Dat is dan ook het pijnlijke gedeelte van de behandeling. En er ontstaan minuscuul kleine 
wondjes. Hoewel deze heel snel genezen, moet er wel in de tussentijd voor worden gezorgd dat er 
geen bacteriën bij komen. Anders kunnen deze minuscuul kleine wondjes gaan ontsteken met het 
onprettige resultaat dat het er niet leuk uit ziet.  
 
  Let er daarom op dat er bij een Brazilian Wax hygiënisch wordt gewerkt. Het gebruik van 
steriele handschoenen tijdens een behandeling is absoluut nodig. Let er op dat je 
schoonheidsspecialiste dit altijd doet. Dit doet ze niet omdat ze bang is dat de klant onhygiënisch 
is, maar juist om besmetting te voorkomen. Ikzelf laat de klant ook meehelpen tijdens de 
behandeling zodat deze een zekere controle heeft, wat prettiger is. Maar ook de klant dient in dit 
geval handschoenen aan te trekken vanwege dezelfde reden. Indien je tussen de billen ook 
geharst wil worden, dan is het wel zo hygiënisch daar een ander en nieuw paar handschoenen 
voor te nemen. 
 
  Hars aanbrengen dient met een wegwerp spatel te gebeuren. Een roller is wellicht handiger maar 
zeker niet hygiënischer. Het gebruik van ontsmettende middelen voor, tijdens en na de 
behandeling is ook een noodzakelijkheid. Veel schoonheidsspecialistes gebruiken bovendien een 
combinatie van verkoelende en ontsmettende lotion. Maar de meest eenvoudige check is om 
gewoon in de salon rond te kijken. Ziet alles er schoon, hygiënisch en opgeruimd uit ? En lig je 
wel op een nieuw laken of handdoek ?  Is dit niet het geval, dan loop je een grote kans op een 
ontsteking. En dat is nog één van de minst erge problemen die je door een onhygiënische 
Brazilian Wax op kan lopen.  
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